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CONTEÚDO PROGRAMÁTICO – NUTRIÇÃO 

 
 
TEMAS: 
 
1. Segurança Alimentar em UAN: Boas Práticas, POP's, APPCC. 
2. Métodos gerais de preservação e de conservação de alimentos. 
3. Processamento de alimentos e alterações do valor nutritivo resultantes. 
4. Alimentos para fins especiais, Light, alimentos enriquecidos e 
modificados. 
5. Composição química dos diversos grupos de alimentos.   
6. Uso de biomarcadores no diagnóstico nutricional.  
7.Metabolismo das lipoproteínas. 
8. Biodisponibilidade de minerais. 
 9. Recomendações nutricionais: conceitos e aplicações. 
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